




































A survey of the dietary of female students with anemia  
or anemic tendencies diagnosed by the periodical health examination




















































































































































































平均値±SD 20.6±2.3 21.2±2.9 0.036
18.5未満：人（%）   25（17.5）   23（12.0） -
18.5以上25未満：人（%） 112（78.3）152（79.2） -
25以上：人（%）     6（  4.2）   17（  8.9） -


















































平均値 ± SD p値 平均値 ± SD p値
エネルギー kcal 貧血群 1569 ± 580 0.824
－
健常群 1556 ± 452
たんぱく質 g/日 貧血群 58.0 ± 24.8 0.790 37.0 ± 8.3 0.396
健常群 58.7 ± 19.6 37.7 ± 6.7
脂質 g/日 貧血群 49.5 ± 21.4 0.529 31.6 ± 7.0 0.411
健常群 48.2 ± 16.9 31.0 ± 6.3
炭水化物 g/日 貧血群 217.0 ± 90.5 0.988 138.2 ± 20.3 0.582
健常群 216.9 ± 70.1 139.4 ± 17.9
カリウム mg/日 貧血群 1928 ± 861 0.057 1248 ± 416 0.019 *
健常群 2107 ± 840 1353 ± 393
カルシウム mg/日 貧血群 416 ± 201 0.332 270 ± 109 0.399
健常群 438 ± 200 280 ± 105
マグネシウム mg/日 貧血群 186 ± 75 0.138 120 ± 31 0.030 *
健常群 198 ± 70 127 ± 30
リン mg/日 貧血群 839 ± 355 0.524 538 ± 134 0.260
健常群 862 ± 303 554 ± 116
鉄 mg/日 貧血群 6.3 ± 2.6 0.081 4.1 ± 1.1 0.008 **
健常群 6.8 ± 2.5 4.4 ± 1.1
亜鉛 mg/日 貧血群 6.9 ± 2.8 0.744 4.4 ± 0.7 0.163
健常群 7.0 ± 2.2 4.5 ± 0.6
銅 mg/日 貧血群 0.94 ± 0.35 0.196 0.60 ± 0.10 0.003 **
健常群 0.98 ± 0.31 0.63 ± 0.10
レチノール当量 μg/日 貧血群 590 ± 406 0.110 377 ± 223 0.081
健常群 660 ± 385 419 ± 214
ビタミンＤ μg/日 貧血群 9.8 ± 8.7 0.519 6.2 ± 4.9 0.398
健常群 10.3 ± 6.8 6.6 ± 4.0
αトコフェロール mg/日 貧血群 6.4 ± 2.7 0.206 4.2 ± 1.1 0.081
健常群 6.8 ± 2.5 4.4 ± 1.0
ビタミンＫ μg/日 貧血群 225 ± 128 0.007 ** 146 ± 74 0.005 **
健常群 266 ± 146 171 ± 82
ビタミンＢ1 mg/日 貧血群 0.64 ± 0.28 0.323 0.41 ± 0.09 0.043 *
健常群 0.67 ± 0.23 0.43 ± 0.09
ビタミンＢ2 mg/日 貧血群 1.06 ± 0.45 0.410 0.69 ± 0.21 0.327
健常群 1.10 ± 0.43 0.71 ± 0.20
ナイアシン mg/日 貧血群 12.9 ± 6.4 0.585 8.2 ± 2.7 0.270
健常群 13.2 ± 5.2 8.5 ± 2.2
ビタミンＢ6 mg/日 貧血群 0.99 ± 0.46 0.166 0.63 ± 0.19 0.029 *
健常群 1.05 ± 0.40 0.67 ± 0.17
ビタミンＢ12 μg/日 貧血群 7.4 ± 5.7 0.969 4.8 ± 3.2 0.904
健常群 7.5 ± 4.4 4.8 ± 2.5
葉酸 μg/日 貧血群 271 ± 129 0.022 * 178 ± 74 0.019 *
健常群 305 ± 136 196 ± 70
パントテン酸 mg/日 貧血群 5.28 ± 2.13 0.300 3.38 ± 0.69 0.048 *
健常群 5.51 ± 1.91 3.54 ± 0.71
ビタミンＣ mg/日 貧血群 93 ± 56 0.024 * 62 ± 35 0.039 *
健常群 107 ± 55 69 ± 30
コレステロール mg/日 貧血群 335 ± 167 0.421 214 ± 75 0.248
健常群 350 ± 152 223 ± 73
総食物繊維 g/日 貧血群 9.4 ± 4.2 0.014 * 6.1 ± 2.1 0.002 **
健常群 10.5 ± 4.2 6.8 ± 2.0
食塩相当量 g/日 貧血群 9.4 ± 3.1 0.316 6.2 ± 1.5 0.122








平均値 ± SD p値 平均値 ± SD p値
穀類 g/日 貧血群 360 ± 186 0.900 232 ± 78 0.955
健常群 358 ± 151 231 ± 71
いも類 g/日 貧血群 38 ± 35 0.062 25 ± 19 0.060
健常群 46 ± 37 29 ± 24
砂糖・甘味料類 g/日 貧血群 4 ± 3 0.246 3 ± 2 0.368
健常群 5 ± 3 3 ± 2
豆類 g/日 貧血群 32 ± 27 0.031 * 20 ± 16 0.011 *
健常群 39 ± 31 25 ± 20
緑黄色野菜 g/日 貧血群 91 ± 64 0.031 * 59 ± 40 0.063
健常群 107 ± 74 68 ± 41
その他の野菜 g/日 貧血群 119 ± 79 0.004 ** 78 ± 48 0.003 **
健常群 146 ± 86 95 ± 50
果実類 g/日 貧血群 88 ± 94 0.510 57 ± 62 0.511
健常群 95 ± 98 62 ± 66
魚介類 g/日 貧血群 62 ± 52 0.869 40 ± 29 0.803
健常群 63 ± 40 41 ± 22
肉類 g/日 貧血群 71 ± 54 0.374 44 ± 24 0.455
健常群 66 ± 35 42 ± 18
卵類 g/日 貧血群 31 ± 22 0.043 * 20 ± 14 0.048 *
健常群 36 ± 24 23 ± 14
乳類 g/日 貧血群 111 ± 101 0.555 73 ± 69 0.330
健常群 104 ± 102 66 ± 63
油脂類 g/日 貧血群 10 ± 5 0.907 6 ± 3 0.735
健常群 10 ± 5 6 ± 3
菓子類 g/日 貧血群 47 ± 51 0.903 28 ± 22 0.593
健常群 46 ± 34 29 ± 19
嗜好飲料類 g/日 貧血群 479 ± 324 0.223 324 ± 235 0.155
健常群 437 ± 294 290 ± 202
調味料・香辛料類 g/日 貧血群 224 ± 134 0.382 145 ± 67 0.356

















Hｂ g/dL 11.1 ± 0.9 11.2 ± 0.6 10.8 ± 0.8 11.0 ± 0.7 0.189 13.1 ± 0.7
















































エネルギー kcal 1575 ± 528 1497 ± 613 1690 ± 606 1615 ± 592 0.626 1556 ± 452
たんぱく質 g/日 59.1 ± 18.3 55.7 ± 23.2 62.0 ± 36.1 57.9 ± 28.8 0.803 58.7 ± 19.6
脂質 g/日 50.1 ± 19.4 47.5 ± 19.6 49.6 ± 24.3 52.4 ± 25.9 0.800 48.2 ± 16.9
炭水化物 g/日 217.7 ± 83.3 205.9 ± 97.1 241.2 ± 107.3 221.2 ± 77.6 0.549 216.9 ± 70.1
ナトリウム mg/日 3728 ± 947 3703 ± 1197 3991 ± 1553 3578 ± 1377 0.732 3604 ± 1003
カリウム mg/日 2161 ± 883 1789 ± 756 1959 ± 1155 1793 ± 746 0.147 2107 ± 840
カルシウム mg/日 461 ± 191 403 ± 202 401 ± 277 378 ± 151 0.315 438 ± 200
マグネシウム mg/日 201 ± 68 175 ± 70 195 ± 104 177 ± 71 0.326 198 ± 70
リン mg/日 872 ± 282 809 ± 338 876 ± 532 819 ± 365 0.793 862 ± 303
鉄 mg/日 6.8 ± 2.4 5.9 ± 2.5 6.6 ± 3.5 6.1 ± 2.7 0.305 6.8 ± 2.5
亜鉛 mg/日 7.0 ± 2.2 6.6 ± 2.6 7.6 ± 3.9 6.9 ± 3.2 0.631 7.0 ± 2.2
銅 mg/日 0.99 ± 0.33 0.88 ± 0.34 1.03 ± 0.45 0.90 ± 0.33 0.292 0.98 ± 0.31
レチノール当量 μg/日 662 ± 371 507 ± 297 610 ± 649 617 ± 433 0.290 660 ± 385
ビタミンＤ μg/日 9.8 ± 6.9 9.5 ± 7.5 10.6 ± 15.0 9.8 ± 8.3 0.974 10.3 ± 6.8
αトコフェロール mg/日 7.0 ± 2.5 5.9 ± 2.4 6.6 ± 3.3 6.4 ± 2.8 0.224 6.8 ± 2.5
ビタミンＫ μg/日 255 ± 138 199 ± 108 223 ± 163 226 ± 118 0.198 266 ± 146
ビタミンＢ1 mg/日 0.68 ± 0.23 0.61 ± 0.25 0.68 ± 0.39 0.63 ± 0.31 0.571 0.67 ± 0.23
ビタミンＢ2 mg/日 1.15 ± 0.39 1.02 ± 0.44 1.04 ± 0.63 1.04 ± 0.43 0.538 1.10 ± 0.43
ナイアシン mg/日 13.2 ± 4.4 12.2 ± 5.6 13.9 ± 10.2 13.0 ± 7.7 0.788 13.2 ± 5.2
ビタミンＢ6 mg/日 1.06 ± 0.39 0.92 ± 0.40 1.03 ± 0.69 0.95 ± 0.48 0.484 1.05 ± 0.40
ビタミンＢ12 μg/日 7.5 ± 4.9 7.3 ± 5.0 7.6 ± 9.6 7.3 ± 5.0 0.996 7.5 ± 4.4
葉酸 μg/日 316 ± 146 241 ± 107 276 ± 153 252 ± 105 0.028* 305 ± 136
パントテン酸 mg/日 5.56 ± 1.86 4.99 ± 2.02 5.45 ± 2.95 5.26 ± 2.18 0.610 5.51 ± 1.91
ビタミンＣ mg/日 117 ± 77a 81 ± 37b 90 ± 47ab 80 ± 40b 0.006** 107 ± 55
コレステロール mg/日 344 ± 131 322 ± 165 335 ± 216 346 ± 192 0.906 350 ± 152
総食物繊維 g/日 10.8 ± 4.8 8.5 ± 3.6 9.7 ± 4.1 8.6 ± 3.5 0.030* 10.5 ± 4.2





















































たんぱく質 g/1000kcal/日 38.1 ± 6.7 37.2 ± 6.9 36.6 ± 14.3 35.3 ± 7.8 0.539 37.7 ± 6.7
脂質 g/1000kcal/日 31.7 ± 6.6 31.8 ± 6.6 29.9 ± 8.4 32.0 ± 7.5 0.748 31.0 ± 6.3
炭水化物 g/1000kcal/日 137.7 ± 17.1 137.3 ± 18.5 141.8 ± 28.3 138.6 ± 22.9 0.873 139.4 ± 17.9
ナトリウム mg/1000kcal/日 2478 ± 558 2564 ± 557 2437 ± 745 2261 ± 543 0.174 2374 ± 473
カリウム mg/1000kcal/日 1415 ± 528a 1204 ± 310ab 1161 ± 448ab 1116 ± 269b 0.008** 1353 ± 393
カルシウム mg/1000kcal/日 303 ± 118 270 ± 100 236 ± 130 241 ± 80 0.047* 280 ± 105
マグネシウム mg/1000kcal/日 131 ± 36a 118 ± 24ab 115 ± 40ab 110 ± 23b 0.027* 127 ± 30
リン mg/1000kcal/日 565 ± 119 542 ± 116 515 ± 222 504 ± 109 0.246 554 ± 116
鉄 mg/1000kcal/日 4.4 ± 1.2 3.9 ± 1.0 3.9 ± 1.3 3.8 ± 1.0 0.039* 4.4 ± 1.1
亜鉛 mg/1000kcal/日 4.5 ± 0.6 4.4 ± 0.6 4.4 ± 1.3 4.2 ± 0.5 0.484 4.5 ± 0.6
銅 mg/1000kcal/日 0.63 ± 0.12a 0.59 ± 0.09ab 0.60 ± 0.12ab 0.56 ± 0.09b 0.034* 0.63 ± 0.10
レチノール μg/1000kcal/日 228 ± 146 203 ± 155 193 ± 266 242 ± 231 0.742 230 ± 171
ビタミンＤ μg/1000kcal/日 6.4 ± 4.6 6.3 ± 4.5 6.0 ± 7.8 6.0 ± 4.0 0.986 6.6 ± 4.0
αトコフェロール mg/1000kcal/日 4.6 ± 1.3 4.0 ± 1.0 4.0 ± 1.2 4.0 ± 1.0 0.048* 4.4 ± 1.0
ビタミンＫ μg/1000kcal/日 167 ± 85 136 ± 68 131 ± 70 142 ± 63 0.144 171 ± 82
ビタミンＢ1 mg/1000kcal/日 0.44 ± 0.10 0.41 ± 0.08 0.40 ± 0.13 0.38 ± 0.08 0.088 0.43 ± 0.09
ビタミンＢ2 mg/1000kcal/日 0.75 ± 0.20 0.68 ± 0.19 0.62 ± 0.26 0.65 ± 0.19 0.075 0.71 ± 0.20
ナイアシン mg/1000kcal/日 8.6 ± 2.4 8.2 ± 2.3 8.3 ± 4.6 7.8 ± 2.4 0.681 8.5 ± 2.2
ビタミンＢ6 mg/1000kcal/日 0.69 ± 0.21 0.62 ± 0.16 0.60 ± 0.27 0.58 ± 0.14 0.087 0.67 ± 0.17
ビタミンＢ12 μg/1000kcal/日 4.9 ± 3.0 4.9 ± 2.9 4.4 ± 5.2 4.5 ± 2.4 0.905 4.8 ± 2.5
葉酸 μg/1000kcal/日 208 ± 92 165 ± 58 167 ± 74 160 ± 52 0.010* 196 ± 70
パントテン酸 mg/1000kcal/日 3.58 ± 0.67 3.35 ± 0.60 3.20 ± 1.02 3.25 ± 0.58 0.109 3.54 ± 0.71
ビタミンＣ mg/1000kcal/日 77 ± 51a 56 ± 20b 55 ± 25b 51 ± 21b 0.003** 69 ± 30
コレステロール mg/1000kcal/日 221 ± 59 214 ± 76 198 ± 93 211 ± 83 0.718 223 ± 73
総食物繊維 g/1000kcal/日 7.0 ± 2.8a 5.7 ± 1.5b 5.8 ± 1.3b 5.5 ± 1.6b 0.003** 6.8 ± 2.0



















穀類 g/日 350 ± 167 340 ± 164 458 ± 291 353 ± 160 0.121 358 ± 151
いも類 g/日 43 ± 42 35 ± 28 48 ± 46 30 ± 26 0.235 46 ± 37
砂糖・甘味料類 g/日 4 ± 3 4 ± 2 4 ± 2 5 ± 4 0.608 5 ± 3
豆類 g/日 37 ± 28 29 ± 24 28 ± 30 31 ± 28 0.487 39 ± 31
緑黄色野菜 g/日 106 ± 80 81 ± 58 95 ± 56 81 ± 48 0.226 107 ± 74
その他の野菜 g/日 146 ± 97 103 ± 62 114 ± 86 110 ± 61 0.047* 146 ± 86
果実類 g/日 121 ± 143 74 ± 54 64 ± 50 77 ± 55 0.040* 95 ± 98
魚介類 g/日 64 ± 48 61 ± 46 64 ± 81 60 ± 50 0.987 63 ± 40
肉類 g/日 64 ± 37 69 ± 44 82 ± 71 77 ± 80 0.596 66 ± 35
卵類 g/日 33 ± 20 30 ± 24 27 ± 21 32 ± 22 0.761 36 ± 24
乳類 g/日 127 ± 108 119 ± 120 79 ± 65 90 ± 58 0.217 104 ± 102
油脂類 g/日 10 ± 5 9 ± 4 11 ± 6 10 ± 7 0.713 10 ± 5
菓子類 g/日 48 ± 48 44 ± 55 44 ± 46 54 ± 52 0.823 46 ± 34
嗜好飲料類 g/日 480 ± 332 486 ± 351 413 ± 262 505 ± 304 0.814 437 ± 294
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